GRIPA

paaugstinata temperatdra, bieZi virs 38°C* vai drudzis

stipras galvassapes

nogurums un nespéks

aizlikts deguns vai iesnas

atseviSkos gadijumos (biezak maziem

bé&rniem) var bat caureja un vemsana

* Jaatceras, ka ne visiem gripas
slimniekiem ir paaugstinata
kermena temperatira

Gripas PROFI

izvairies no tuva kontakta ar
cilvékiem, kuri klepo vai Skauda &

klepojot vai Skaudot, aizsedz
muti un degunu ar salveti
(péc lietoSanas salveti izmet
atkritumos) vai saliektas
rokas elkona iek$&jo virsmu,
lai virusi nepaliek uz rokam
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@ VAKCINA NEIZRAISA SASLIMSANU AR GRIPU,

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus
Tava gimenes arsta darba laika, zvani uz
Gimenes arstu konsultativo talruni

sauss klepus rikles iekaisums
L]
muskulu un kermena sapes

° °
1 0 Slimibu profilakses un
AKUTA VIRUSU - Ikv;ml:roles centrsu
INFEKCIJAS SLIMIBA,
kas izplatas no cilvéka uz cilvéku
ar sikiem pilieniem, kad gripas
slimnieks klepo, Skauda vai runa.
Izraisa gan vieglas, gan arT smagas
+ saslimSanas ar komplikacijam,
kas var beigties ar navi. v—T\
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leteikumi ORGANISMA STIPRINASANAI
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lieto uztura dzer regulari biezak atvéli laiku gérbies
svaigus, pietiekami  nodarbojies atpaties pilnvértigam  atbilstoSi
vitaminiem daudz ar fiziskam svaiga miegam laikapstakliem
bagatus Skidruma aktivitatém gaisa un atpatai
produktus

Primara un vissvarigaka gripas profilakse ir ikgadé&ja
vakcinacija pret gripu, bet ieteicams veikt ikdienas
profilakses pasakumus:

4, \ bieZi mazga rokas ar adeni un
ziepém vai izmanto mitras salvetes

gripas izplatibas laika péc
iespéjas retak apmeklé
vietas, kur uzturas
daudz cilvéku
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esot slims, paliec majas visu

tiri un dezinficé telpu un priekSmetu 7 X slimo3anas laiku un vél vismaz
virsmas, regulari védini telpas ~&_ ' vienu dienu péc temperatdras
normalizésanas
Gripas ARSTESANA
Saslim3anas Vieglas saslimSanas gadijuma:
gadijuma
-
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speciala lieto atpaties ja
terapija daudz nepiecieSams, arsts
javérsas pie sava nav Skidruma rekomendés gripas
gimenes arsta nepiecieSama pretvirusu zales

Talruna darba laiks:
Darba dienas no plkst 17.00 I1dz 8.00
Brivdienas un svétku dienas - visu diennakti

Kadam riska grupam

VALSTS KOMPENSE VAKCINU
pret gripu?

u bérniem vecuma no 6 Iidz 24 ménesSiem

bé&rniem vecuma no 24 ménesiem lidz
18 gadiem, kuri pieder pie Sadam
veselibas riska grupam:

ar hroniskam plausu slimibam

ar hroniskam kardiovaskularam slimibam
neatkarigi no to célona

100% ar hroniskam vielmainas slimibam
ar hroniskam nieru slimtbam

ar imandeficitu

kuras sanem imansupresivu terapiju

kuras ilgstosi sanem terapiju ar
ac.acetylsalicylicum

gratniecém
personam vecuma no 65 gadiem

pieaugusajiem, kuri pieder pie Sadam
veselibas riska grupam:

ar hroniskam plausu slimibam

ar hroniskam kardiovaskularam slimtbam
neatkarigi no to célona

ar hroniskam vielmainas slimibam
ar hroniskam nieru slimibam
ar imandeficitu

kuras sanem imansupresivu terapiju

ATCERIES!

Lai sanemtu valsts kompensétu
vakcinaciju pret gripu, javérsas
sava gimenes arsta prakseé.

bet veicina antivielu izstradi

pret gripas virusiem

66 016001 3

Vairak informacijas par gripu www.spkc.gov.lv



